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El Tao de la excelencia digital

;. Qué es el & Tao?

e La palabra tao (3&) puede traducirse literalmente por el
camino’, 'la via', o también por 'el método' o 'la doctrina'.

e En el taoismo, el tao es el principio que ordena tras el
incesante flujo de cambio, siendo asi el origen de todo. Es
la fuerza que mantiene el universo en equilibrio y
armonia.

e El tao no puede ser definido ni explicado con palabras.
Sin embargo, se puede experimentar a través de la
meditacion, la naturaleza y la vida cotidiana.
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Tao Te Ching E{E&

El Tao Te Ching es un libro clasico de la filosofia china,
escrito por Lao Tsé hace mas de 2.500 anos. Es uno de
los textos mas influyentes de la cultura china, y sus
ensefanzas se han extendido por todo el mundo.

La no accién es un principio fundamental del taoismo.
Significa actuar de manera natural y espontanea, sin forzar
las cosas. Cuando actuamos de manera natural, estamos
en armonia con el tao y con el universo.

El cambio es un principio fundamental del universo. El
tacismo ensefa que debemos aceptar el cambio y
adaptarnos a él. Cuando aceptamos el cambio, estamos
en armonia con la realidad.
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El Tao de la excelencia digital

El mindfulness, o atenciéon plena, es una
practica que nos ayuda a conectar con el
momento presente y a ser mas conscientes
de nuestros pensamientos, emociones vy
sensaciones corporales. Se ha demostrado que
el mindfulness tiene muchos beneficios para la
salud mental y fisica, como la reduccién del
estrés, la ansiedad y la depresién, asi como la

mejora de la atencion, la concentracion y la
creatividad.
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e Establece limites con la tecnologia y activa el modo sin
notificaciones en momentos de trabajo

e Analizate: cuando estés usando tu teléfono, presta
atencion a como te sientes. ¢ Te sientes ansioso, estresado
o distraido?

e Una cosa a la vez ;Miras tu teléfono mientras estas

viendo una pelicula en el cine?

e Cuando estés usando las redes sociales, intenta ser
consciente de cémo te sientes. ;Te sientes conectado,
aislado o estresado? Si es asi, intenta tomar un descanso
de las redes sociales

e Utiliza Ila tecnologia para apoyar tu practica de
mindfulness. Tu app es tu amiga
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El Bushido 13

e (Cddigo ético de los samurais de tradicidon
oral, que literalmente se puede traducir
como el "Camino del guerrero”.

e Mezcla corrientes filoséficas y religiosas
como el Budismo, el confucianismo
chino, asi como una extensa coleccion de
principios derivados del Sintoismo japonés.

e Los 7 principios son...
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Yu Jin Ri Makoto Meiyo Chugi
Coraje Benevolencia Cortesia Sinceridad Honor Lealtad

Gi
Justicia

Las 7 virtudes de un samurai
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e ;Somos el mismo online que offline?

e ;Tratamos de la misma forma a amigos de toda
la vida y a los amigos virtuales?

e ;Mentimos mas online que offline? ;Por qué?

e ;Estamos viviendo una vida diferente a través
de las redes sociales?

e ;Somos igual de éticos trabajando online que

offline?

e ;Somos igual de eficientes en el teletrabajo?
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e Registrar a modo de diario su aplicacién o no
aplicacion

e (Causas de su no aplicacién

e Nivel de satisfaccion logrado deseado

e Cbomo puedo mejorar

e Medir mi ratio de mejora (semanal, mensual,
anualmente)

e ;Vivo coherentemente con mis valores ony

offline?
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Aplica el Arte de la Guerra para aprender
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EL ARTE

GUIA VISUAL

DE LA

LAS ESTRATEGIAS DE SUN TZU

GUERRA

PARA COMPRENDER SU FILOSOFIA

El Arte de la Guerra de Sun Tzu

e Ellibro de los libros de estrategias

e 13 capitulos cortos con estrategias
aplicables a casi todo...

e Tiene un hermano pequefo... el 36
estratagemas chinas
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"La guerra es de vital importancia para el Estado; es el dominio de la vida o de la
muerte, el camino hacia la supervivencia o la pérdida del Imperio: es forzoso
manejarla bien. No reflexionar seriamente sobre todo lo que le concierne es dar
prueba de una culpable indiferencia en lo que respecta a la conservacion o pérdida
de lo que nos es mas querido; y ello no debe ocurrir entre nosotros”.

Capitulo | - El arte de la guerra

Leccidn
Saber para qué aprender el qué, tu verdadera razon para aprender algo.
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“‘Una vez comenzada la batalla, aunque estés ganando, de continuar por mucho
tiempo, desanimara a tus tropas y embotara tu espada. Si estas sitiando una
ciudad, agotaras tus fuerzas. Si mantienes a tu ejército durante mucho tiempo
en campana, tus suministros se agotaran”.

Capitulo Il - El arte de la guerra

Leccion
Saber cuando parar, apostar por el micro learning o pildoras de conocimiento.
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“Si conoces a los demas y te conoces a ti mismo, ni en cien batallas correras
peligro; si no conoces a los demas, pero te conoces a ti mismo, perderas una batalla
y ganaras otra; si no conoces a los demas ni te conoces a ti mismo, correras
peligro en cada batalla”.

Capitulo Ill - El arte de la guerra

Leccién
Conocerte mejor... ; Como aprendes?
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Conocerte a ti mismo significa hacerte las siguientes preguntas:

e ; Tengo disciplina para realizar y seguir un plan de autoaprendizaje?
e ;Soy mas de aprender leyendo, escuchando o viendo videos?

e ; Tengo huecos en mi agenda para estudiar?

e ;Soy mas de educacion formal o no formal?

e ;Retengo lo que aprendo o suelo olvidarlo con facilidad?

e ;Suelo aplicar lo que aprendo o me limito a acumular conocimientos
solamente?

e ; Me distraigo con facilidad y me voy por las ramas o me centro en lo
esencial?

e ; Estudio mejor solo o necesito apoyo grupal?




E§tilos de (@wprendizoje
Q'LLQQLLA/AQAthzx QﬂﬂAAL@ﬂAlAA/ﬁAZ/

Visual Auditivo

Aprender viendo:
Aprender esuchando:
tablas, graficas, patrones,
¢ lectura en voz alta

carteles g
X ¢ cuentos, narraciones, relatos,
organizadores, modelos :
presentaciones orales

infografias, diagramas A : :
s ¢ musica, rimas, canciones
dibujos, mapas conceptuales, . ;
* instrucciones verbales

matrices : ?
discusiones, debates

lineas del tiempo A o
: repetir a un companero
videos

Estilos de Aprendizaje

TOMAR NOTAS CARTELES

JUEGOS

MAPAS MENTALES
s % > NOTAS POS T
RECREACIONES MRS RN
TOMAR NOTAS
CAMINAR MIENTRAS
ESTUDIA

AL . MNEMOTECNIA
TRAZAR PALABRAS

Leer y escribir Kinestésico
CON EL DEDO L REVISION DE AFICAS Y TABLAS | Rtenderieendoig Aprender haciendo:
i B o escribiendo: * movimiento, juegos
libros, biografias, textos ¢ laboratorios, prdcticas
ensayos, entrevistas * teatro, dramatizaciones,

HACER GARBATOS RO R AS I T

VIAJES Y VISITAS ESCUCHAR MUSICA

MIENTRAS TRABAJA

HACER CARTELES

GRUPQOS DE ESTUDI

tomar apuntes, memorizar
composiciones, listas
crucigramas, sopa de
letras, versos

dictados, buscapalabras

representaciones, danza
tocar, sentir, material
diddctico

experimentos, retos
manualidades, proyectos




D E 1. Légico (Matematico)

Prefieren utilizar sistemas de légica y razo

namiento, tienen mucha facilidad para
comprender planteamientos
2. Fisico (Kinestésico)
Se centran en entender las razones detras .
del funcionamiento de las cosas, para evitar #
el andlisis en exceso que lleve a paralisis es Prefieren realizar tareas manuales relacio-
preciso recordar que hay que alcanzar las nadas con los sentidos asi como usar su

De pendlendo del metas marcadas. cuerpo en el proceso de aprendizaje.
i n d | Vld u 0 y S u perﬁ I . Focalizan en las sensaciones que experl

mentan por lo que es muy Gtil la utiliza-
cion de esquemas y resimenes, siendo in

+ teresante apoyarse en dindmicas role-pla-
ying.
7. Solitario (Intrapersonal) . .
3. Visual (Espacial)
Prefieren estudiar y preparar los
= contenidos sin compania Prefieren utilizar imégenes, dibujos y esquemas para memorizar y rete-
; | ner conceptos

El éxito o error de este estilo de
aprendizaje depende de la capa-

| b 5 v Abundante uso de mapas mentales, subrayado de conceptos e iméage
cidad de D9 epzackan del estudlp nes como recurso memotécnico, la organizacion y estructuracion de
que posee el estudiante. El indivi

los contenidos es muy relevante.
duo dirige su trabajo dependien-
do del resultado de su autoeva

luacion de conocimiento de los |
contenidos I 4. Social (Interpersonal)
Q-
b . P Prefieren aprender en grupos cooperativos con otros individuos,
-\%ﬁ, 6. Verbal (Linguistico) " Jrupeseome
5. Musical Es recomendable trabajar dinamicas practicas de grupo en las que
E< sinitaral miisical perose eentaen % distintos usuarios pongan en comun los conocimientos sobre el
A e pataras mlmomd‘h i concepto previamente impartido, completando de esta forma su

Prefieren apoyarse en musica y ritmos mie-

aprendizaje, al igual que con el estilo kinestésico el role-playing es
tras asimilan conceptos.

un gran recurso para impulsar el aprendizaje,

el concepto a aprender.

El recurso de las notas de voz sigue Las notas de voz como fondo contribuyen

“'“"_tln WIH(IIP«!L ;‘"Y"b".vnl esatil “‘I’ a mejorar la concentracién del individuo,
bajar con role-playing. El tonoy el cuando se seleccionen métodos memo-

énfasis de la voz al leer en alto o al técnicos es importante tener en cuenta la [
grabar las notas de voz es el aspecto musicalidad y ritmo de los mismos. \/ &
clave para este estilo de aprendizaje. 1 Vv ”



https://www.classonlive.com/blog/Infografia-7-estilos-de-aprendizaje-2

MULTIPLICIDAD

DIVERGENTES
Generar alternativas
Reconocer problemas

ACCION PENSAMIENTO

pragmatico I6gico

ASIMILADORES

Formular teorfas
Definir problemas

nicidad en |la accior

solucion de problemas

razonamiento deductivo

definiciéon de problemas UNICIDAD

Basado en David Kelb - @pilarjerico :PlLARJERICO



https://elpais.com/elpais/2016/10/10/laboratorio_de_felicidad/1476119828_530014.html
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Después de esta sesion...

e ,;Qué vas a seguir haciendo igual?
e /;Qué vas a hacer mas?

e ,;Qué vas a empezar a hacer?

e /Qué vas a dejar de hacer?

e ,;Qué vas a hacer menos?
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EL ARTE

GUIA VISUAL

DE LA

LAS ESTRATEGIAS DE SUN TZU

GUERRA

PARA COMPRENDER SU FILOSOFIA

El antiguo arte del despertar
gracias al trabajo blen hacha

LAS CUATRO

REGLAS
PARA ELEXITO
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e — iPrélogo de Christian Galvez!
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KAIZEN - £ =

iAplica la filosofia de la mejora
continua para estar en forma!




FENGSHUI - /[, 7

iAdecua tu entorno con lo que
estas trabajando!




No comas hasta saciarte, come
solo hasta llenarte al 80%




INEMURI - /= H

El descanso es igual de
importante que el trabajo jArriba
esas powernaps!




Medita en tu dia a dia y veras
resultados a largo plazo




KINTSUGI - < 4% =

iRellena tus heridas con oro y sal a
deslumbrar al mundo!




BUSHIDO - EC—1&

iVive acorde a tu sistema de
valores y aplicalos diariamente!




GUANXI- =<

iRodéate de gente que sumany
céntrate en ellos!




NUNCHI- =X

iAprende a decodificar el
ambiente y aumenta tu
inteligencia social!




iEncuentra tu camino y avanza sin
mirar a tras!




KUNGFU - T/ 5%

iAplica los principios de los artes
marciales al aprendizaje!




SUNTZU- #/)—+

iAplica el arte de la guerra para
aprender mas y mejor!




MOTTAINAI- 7] {AS 3 Ly

iReciclate profesionalmente
cuando sea necesario!




iEscribe un diario de reflexion para
mejorar cada dia!




KOHAI SENPAI- 12 == S ==

iMentoriza cuando seas seniory
comparte tus experiencias!




Viernes 08 de diciembre

YUSHUDO -2 5518

EL CAMINO DE LA EXCELENCIA

3| Firma de ejemplares en Fnac San
Agustin (Valencia)

C/ Guillem De Castro 9-11
46007, Valencia
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